Truppmannausbildung Teil 2

Ausbildungshilfe fur den
Ausbildungsabschnitt

Rettungsgerate - Rettung




Lernziel

Die in der Truppmannausbildung Teil 1

Grundausbildungslehrgang erworbenen
Fertigkeiten selbststandig und fachlich richtig

anwenden.

Stand: Mai 2016




Ausbildungsorganisation

Theoretische / Praktische Unterweisung

@ Leinen und Seile

@ Knoten und Stiche

@ FwDV10 - tragbare Leitern

@ Halten und Sichern - Geratesatz Absturzsicherung
@ Retten und Selbstretten

@ Sprungrettungsgerate

@ Einsatzubung zur Vertiefung der theoretischen
Inhalte

Stand: Mai 2016 3



Leinen und Seile




Leinen und Seile

Mehrzweckleine
@ Lange mindestens 20m
@ Durchgehend rot eingefarbt

@ Darf NICHT zum Abseilen oder
Hochziehen schwebender Gegenstande

eingesetzt werden

Feuerwehrleine
@ Lange mindestens 30m
@ Ist durchgehend weil3

@ Einsetzbar zur Rettung von Personen

@ Selbstrettung und Eigensicherung

@ Transport und Sicherung von Gerat

Stand: Mai 2016 5



Leinen und Seile

Kernmanteldynamikseil
@ Lange 60m Polyamid Seil
@ Dehnung 6%

@ AusschlieBliche Verwendung mit dem

Geratesatz ,Absturzsicherung"

Bandschlinge

@ Erhaltlich in Standardlangen 40 cm bis
180 cm

@ Einsetzbar zur Herstellung von

Sicherungen

@ Universelles Anschlagmittel

Stand: Mai 2016 6



Knoten und Stiche




Knotenkunde

In der Feuerwehr kommen folgende
Knoten zur Anwendung

Pfahlstich

Spierenstich Rettungsknoten
Brustbund

Halbmastwurf

Achterknoten

Mastwurf

Halbschlag

Doppelter Ankerstich
Zimmermannsschlag

¢ © & & © ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Schotenstich

Stand: Mai 2016 8



Knotenkunde

Spierenstich Pfahlstich

Brustbund

Zusammen ergeben diese Knoten den Rettungsknoten

Stand: Mai 2016 9



Knotenkunde

Halbmastwurf Mastwurf

1<}
|
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doppelter einfacher
Achterknoten Achterknoten
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Knotenkunde

Halbschlag

Zimmermannschlag Schotenstich

Stand: Mai 2016 11



FwDV10

tragbare Leitern




Arten der tragbaren Leitern

Steckleiter
Y ™RN

Stand: Mai 2016 13



Allgemeine Einsatzgrundlagen

@ Anstellwinkel zwischen 65 und 75°.

@ Aufstellen nur auf tragfahigen Standflachen
@ Sichern gegen Abrutschen.

@ Anlegen gegen sicheren Auflagepunkt.

@ Sichern beim Besteigen.

@ Schiebleiter im Freistand nicht Uber die

Stltzstangen hinaus besteigen.

: " : @ Steckleitern und Schiebleitern dirfen
Anstellwinkel 65 bis 75°

unabhangig von der Rettungshéhe nur mit zwei

|

Personen belastet werden.

@ Klappleitern und Hakenleitern dirfen nur mit

einer Person belastet werden.

@ Hakenleiter nicht als Anstellleiter benutzen.

Stand: Mai 2016 14



Anstellen der Leitern

@ Der Uberstand soll mindestens drei

Sprossen (ca. einen Meter) betragen.

@ An den Rand der Einstiegs6ffnung

anlegen.

@ Ausreichend Platz zum Ubersteigen.

@ Eine am Gebadude angestellte, unbesetzte

Leiter darf nicht ohne weiteres entfernt

werden.

Stand: Mai 2016 15



Strahlrohreinsatz uber Leitern

Stand: Mai 2016

el e R
)

@ Bis ins 1. Obergeschoss kénnen
Schlauchleitungen Uber die Schulter

-y
"

genommen werden

1

|
|
il

@ Strahlrohre nicht am Koérper befestigen

@ Oberhalb des 1. Obergeschosses muss das
Schlauchleitung mittels Feuerwehrleine

hochgezogen werden
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Strahlrohreinsatz uber Leitern

@ Ein Strahlrohr darf von der Leiter aus nur eingesetzt werden, wenn die
Leiter am Leiterkopf befestigt ist und der Strahlrohrflihrer sich mit dem

Feuerwehrhaltegurt sichert.

@ Das Strahlrohr darf nur jeweils bis zu einem Winkel von 15° zu den Seiten

eingesetzt werden.

@ Schlauchleitungen dirfen nicht auf der Leiter verlegt oder an ihr befestigt

werden.

@ Eine Ausnahme ist der Strahlrohreinsatz direkt von der Leiter aus, wobei
sofort nach Beendigung des Léscheinsatzes dieser Angriffs- und

Rettungsweg freizumachen ist.

Stand: Mai 2016 17



Leitereinsatze im Bereich elektrischer Anlagen

Beim Aufrichten von Leitern ist zu beachten, dass elektrische Freileitungen
nicht berthrt werden und dass zwischen Leitern bzw. Personen auf Leitern

und unter Spannung stehenden Teilen ein Sicherheitsabstand eingehalten

wird.

Als ausreichender Sicherheitsabstand ist anzusehen:

Spannung

bis
1.000 bis
110.000 bis

240.000 bis

Stand: Mai 2016

1.000 Volt
110.000 Volt
240.000 Volt
400.000 Volt

Mindestabstand

1m
3 m
4 m

5m
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Leiterlangen von Steckleitern

10 Meter —

5 Meter

0 Meter

Stand: Mai 2016 19
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Rettungshohe der Schiebleiter

Leiterlange 5,60m
Kpl. Ausgezogen 14m

Rettungshohe 12m

10 Meter —

5 Meter —




Unfallverhutungsvorschriften

@ Leitern mussen so beschaffen und ausgeristet sein, dass
Standfestigkeit und Tragfahigkeit unter Einsatzbedingungen

gewahrleistet sind.

@ Feuerwehreinrichtungen sind instand zu halten und schadhafte
Ausrustungen, Gerate und Fahrzeuge unverziglich der

Benutzung zu entziehen.

@ Im Feuerwehrdienst dirfen nur MaBnahmen getroffen werden,

die ein sicheres Tatigwerden der Feuerwehrangehdrigen ermadglichen.

@ Im Einzelfall kann bei Einsatzen zur Rettung von
Menschenleben von den Bestimmungen der Unfallverhitungsvorschriften

abgewichen werden.

Stand: Mai 2016 22



Halten und Sichern

Geratesatz Absturzsicherung




Halten/Sichern

Halten ist die Sicherung von Personen und Einsatzkraften mit dem Ziel

einen Absturz zu Vermeiden. Die gesicherte Person wird beim
Abrutschen so von Feuerwehrleine und Feuerwehr-Haltegurt gehalten,

das sie nicht weiterrutschen/abstirzen kann.

Stand: Mai 2016 24



Absturzsicherung

@ Sichern bei Arbeiten in absturzgefahrdeten Bereichen

z.B.: marode Ddacher, Dachkanten, Dacher nach Branden

@ Sichern beim Arbeiten auf schragen Ebenen

z.B.: Baugruben, Boschungen, Abhange, ...

@ Sichern beim Arbeiten in Tiefen

z.B.: Gruben, Schachte, Silos, ...
@ Redundanzsicherung bei Auf- und Abseilgeraten
@ Keine HOohenrettung!
@ Kein freies Hangen im Seil!
@ Keine Redundanz wie bei Hohenrettung vorhanden

@ Die Feuerwehrleinen sind bei klar definierten Situationen weiter

einsetzbar (halten)

Stand: Mai 2016 25



Geratesatz Absturzsicherung

Auffang- und Sitzgurt

© Maximale Unterstiitzung
des Oberkorpers

© Krafteinleitung
vor dem Hiiftgelenk

@ Ergonomisches Bindeglied in der Sicherungskette

@ Nimmt die FangstoBkrafte beim Sturz oberhalb des Kdrperschwerpunktes

auf und leitet sie in die stabilsten Kérperteile
@ Aufnahmeschlaufen fir Zubehor

@ Beim Hangen im Gurt wird der Kérper aufrecht gehalten

Stand: Mai 2016 26



Geratesatz Absturzsicherung

Verbindungsmittel

Stand: Mai 2016

Verbindungsmittel mit integrierten

Falldampfer, sog. Y-Schlinge
2 groBBe Rohrhaken

1 Verbindungselement zum Anschlagen am

Auffanggurt

15 Bandschlingen 0,8m
2 Bandschlingen 1,5m

15 Karabinerhaken selbstschlieBend mit

Verschlusssicherung (Gewinde)

1HMS-Karabiner mit 3-Wege Verschluss
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Sichern im absturzgefahrdeten Bereich

Anschlagen von Bandschlingen als
Zwischensicherung

Horizontal

Stand: Mai 2016 28



Sicherungskette

direkte Sicherung: indirekte Sicherung:
Festpunkt Festpunkt e Eigensicherung
Sicherungs-
mann
angeschlagen
angeschlagen J
Sicherungsmann Sicherungssystem

einwirkend

eingebunden eingebunden

stirzende Person stirzende Person

Stand: Mai 2016 29



Retten - Selbstretten




Retten / Selbstretten mit der Feuerwehrleine ﬂr'a

Selbstretten mit dem Feuerwehr-Haltegurt und
IRS-System (Integrierte Rettungsschlaufe)

Anschlag
punkt

~Ansch|agpunkt

Die verschiedenen Methoden flir das Anschlagen des Halbmastwurfs

Stand: Mai 2016 31



Retten aus Hohen und Tiefen

Leiterhebel

Mastwurf, gesichert mit einem
Halbschlag an der Leiter und an
der Krankentrage. Die Leine wird
unter der Trage durchgefihrt und

wird zur Fihrungsleine

Sicheres ablassen wird durch die
seitlichen FUihrungsleinen

gewahrleistet

Stand: Mai 2016 32



Retten aus Hohen und Tiefen

Steife — |
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Brustholz

\\

Bei der Rettung aus Tiefen ist es
wichtig darauf zu achten, das die
Kameraden die in den
Gefahrenbereich vorgehen,

gesichert sind!

Stand: Mai 2016 33



Sprungrettungsgerate




Sprungtuch - Sprungretter SP16

Rettungsh6he max. 8 Meter
Mindestens 16 Einsatzkrafte
Nicht im Sprungbereich ausbreiten

Ubungen nur mit Fallkdrper!

Rettungsh6he max. 16 Meter
Mindestens 2 Einsatzkrafte

Nicht im Sprungbereich aufbauen
Mdéglichst flr senkrechten Fall aufbauen

Ubungen nur mit Fallkdrper!

Stand: Mai 2016
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Quellennachweis

Text:

@ FwDV 2 Feuerwehrgrundlehrgang Schott/Ritter Wenzel Verlag
@ Das Feuerwehr-Lehrbuch Kohlhammer Verlag

@ FwDV 10 tragbare Leitern
Q

Einsatzpraxis Absturzsicherung Werft-Cimolino-Heyne-Springer
Verlag Ecomed-Sicherheit

@ Lehrgangsunterlage ,Sichern in Absturzgefahrdeten Bereich"
LFS Schleswig-Holstein

@ Lehrunterlage Sprungretter Feuerwehr Berlin
Bilder :

@ LFS Schleswig-Holstein

@ Martin Konetzny KFV Pinneberg

Stand: Mai 2016 36



Truppausbildung Teil 2

Ausbildungshilfe fur den
Ausbildungsabschnitt

Loscheinsatz




Lernziel

Die in der Truppmannausbildung Teil 1 erworbenen
Fertigkeiten —auch im Zivilschutz und in der
Katastrophenhilfe- selbststandig und fachlich richtig

anwenden konnen

Stand: Mai 2016




Ausbildungsorganisation

@ Grundtatigkeiten nach FwDV 1 und 3

Stand: Mai 2016 3



Stand: Mai 2016

Einflgen der Folien aus dem Lehrgang
Truppausbildung Teil 1
Grundausbildungslehrgang, deren
Wiederholung zur Vorbereitung der praktischen

Ausbildung notwendig ist.




Stand: Mai 2016 5



Truppausbildung Teil 2

Ausbildungshilfe fur den
Ausbildungsabschnitt

Technische Hilfe




Lernziel

Die in der Truppausbildung Teil 1 Grundausbildungslehrgang

erworbenen Fertigkeiten selbststandig und fachlich richtig

anwenden.

Stand: Mai 2016 2



Ausbildungsorganisation

Zusammensetzung der taktischen Einheiten
Funktionen und Aufgaben der Mannschaft
Ausristung der Einheiten

Bewegen von Lasten

Trennen mit Geratschaften zum Trennen

¢ O O ¢ O O

Ausleuchten von Einsatzstellen mit den Geratschaften zum
Ausleuchten
@ Einsatzstellensicherung mit den Geratschaften zur

Einsatzstellensicherung

Stand: Mai 2016 3



Einflgen der Folien aus dem Lehrgang Truppausbildung
Teil 1 - Grundausbildungslehrgang, deren Wiederholung zur

Vorbereitung der praktischen Ausbildung notwendig ist.

Stand: Mai 2016 4



Stand: Mai 2016 5



Truppausbildung Teil 2

Ausbildungshilfe fur den
Ausbildungsabschnitt

Lebensrettende
SofortmaBBnahmen




Lernziel

Die in der Ersthelferausbildung erworbenen

Kenntnisse fachlich richtig und selbstandig anwenden

konnen.

Stand: Mai 2016 2



Ausbildungsorganisation

@ SofortmaBnahmen

Stand: Mai 2016 3



Die Ausbildung soll unter Beruicksichtigung der spezifischen
Belange der Feuerwehr in Zusammenarbeit mit den

Sanitatsorganisationen durchgefuhrt werden.

Stand: Mai 2016 4
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Truppausbildung Teil 2

Ausbildungshilfe fur den
Ausbildungsabschnitt

Physische und psychische
Belastung




Lernziel

Die Besonderheiten der
physischen und psychischen Belastung

wiedergeben und entsprechend handeln kbnnen

Stand: Mai 2016 2



Entwicklung

ICE-Ungllck Eschede
03. Juni 1998
101 Tote

88 Schwerverletzte

Loveparade Duisburg
24. Juli 2010
21 Tote
541 Verletzte

Stand: Mai 2016




gesetzliche Grundlage

Erlass des Innenministerium Schleswig-Holstein

Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV)

— nichtpolizeiliche Gefahrenabwehr -

@ Sicherstellung eines flachendeckenden Netzes psychosozialer Akuthilfe
(PNSV-B)

@ Daseinsvorsorge - Grundversorgung der Bevdlkerung
@ Sicherstellung von psychosozialer Pravention flr Einsatzkrafte (PSNV-E)

@ FUrsorgepflicht der Arbeitgeber gegentber haupt- und ehrenamtlichen

Helfern

Stand: Mai 2016 4



Organisation

Stand: Mai 2016

PsychoSoziale NotfallVersorgung

PSNV-B
Uberlebende

Angehdrige

Zeugen

Durchfithrung
Rettungsdienst

Feuerwehr
Krisenintervention (KIT)
Notfallseelsorge (NFS)

Verantwortlich
Kreis

Kreisfreie Stadt

PSNV-E

Einsatzkrafte

Durchfithrung

PSU-Team

Fachwarte

Verantwortlich

Feuerwehr




Organisation

Die PSNV-Krafte sind durch eine lila Weste gekennzeichnet

Stand: Mai 2016 6



Belastungssituationen

Einsatzbeispiel:
Atemschutzeinsatz in einem mehrgeschossigen Wohnhaus

mit Person in Not.

Welche Belastungen ergeben sich fiir die eingesetzten Krafte?

Einsatzbeispiel:
Atemschutzeinsatz in einem mehrgeschossigen Wohnhaus

mit Person in Not, die tot aufgefunden wird.

Andern sich die Belastungen der eingesetzten Krifte?

Stand: Mai 2016 7



Belastungssituationen

Personliches Befinden
korperlich / psychisch

Fehlende
Information

Schadenbilder

Betroffenheit

Angst

Stand: Mai 2016

Verletzte Personen
oder Tiere

Ubermiidung

Geruch

Wetter

Larm

Zeitdruck




Mogliche personliche Auswirkungen

Denkblockade

Brechrei
Aggression ) T
Herz-Kreislauf-
Nieder- Probleme
geschlagenheit
Flashbacks
Bilder, Gerausche,
Gerlche

Schlafstérungen

Angst Lustlosigkeit

Schmerzen Muskelkater

Appetitlosigkeit

Stand: Mai 2016 9



Mogliche weitere Auswirkungen

@ Gefahrdung der Kameraden durch

o

o

mangelnde kdrperliche Fitness

mangelnde Konzentration

@ Beeintrachtigung des sozialen Umfeldes

o

Stand: Mai 2016

Feuerwehr
Familie
Beruf

Freundeskreis

Lustlosigkeit
Aggression

Uusw.
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Was konnen wir tun?

Vor dem Einsatz

@ flr kdrperliche Fitness sorgen
@ Fit for Fire
@ Deutsches Feuerwehr-Fitness-Abzeichen

@ regelmalBige sportliche Aktivitaten

@ primare Pravention
@ Besuch der Grundschulung des PSU-Teams

zum Umgang mit psychischen Belastungen

Stand: Mai 2016 11



Was konnen wir tun?

Wahrend des Einsatzes

@ gegenseitige Aufmerksamkeit

@ Die einzelnen Fuihrungsebenen sind hier verantwortlich

@ Gruppenfuhrung

@ Zugflihrung

@ Wehrflhrung

Stand: Mai 2016 12



Was konnen wir tun?

Nach dem Einsatz

@ weiterhin gegenseitige Aufmerksamkeit
@ viel Bewegung zum Stressabbau
@ Einsatznachbesprechung
@ Gruppenfuhrung
@ Zugflhrung
@ Wehrflihrung
@ Selbstbeobachtung
@ auf Hinweise aus dem Umfeld héren
@ Betreuung durch das PSU-Team eigenstandig in Anspruch nehmen
@ Peers

@ Fachwart PSU / Feuerwehrseelsorge

Stand: Mai 2016 13



Unterstutzung

Standige telefonische
Erreichbarkeit des PSU-Teams
INn unserem
Verband unter

0123 4567890



Truppmannausbildung Teil 2

Ausbildungshilfe fur den
Ausbildungsabschnitt

- Hygiene -




Lernziel

Die Grundsatze der Hygiene bei Einsatzen

wiedergeben und danach handeln kdnnen.

Stand: Mai 2016 2



Ausbildungsorganisation

@ Einsatzstellenhygiene
@ Moglichkeiten der behelfsmalBigen Dekontamination von

Personen und Geraten

Stand: Mai 2016 3



Grundlagen der Hygiene




Grundsatzliches zur Hygiene

Hygiene ist nach einer Definition der Europdischen Kommission
@ die Lehre von der Verhitung der Krankheiten und

@ der Erhaltung, Forderung und Festigung der Gesundheit

Hygiene im engeren Sinne sind

@ MaBnahmen zur Vorbeugung gegen Infektionskrankheiten, insbesondere
@ Reinigung
@ Desinfektion

@ Sterilisation

@ Sauberkeit ist nur ein Teil der Hygiene

Stand: Mai 2016 5



Hygiene

@ personliche Hygiene (Korperpflege)

@ Hygiene flr Einsatzkrafte

Stand: Mai 2016

[+

Qo

Infektionsgefahren erkennen
Schutzimpfungen

Inkorporation vermeiden
Kontamination vermeiden
Hygienegrundregeln
Schutzkleidung

Reinigung und Dekontamination

Schwarz/Weil3 Trennung




Infektionsgefahren




Infektionsgefahren

Gefahren der Einsatzstelle

@ Atemgifte

@ Angstreaktion

@ Ausbreitung

¢ Atomare Gefahren

@ Chemische Stoffe

@ Erkrankung / Verletzung
@ Explosion

@ Einsturz / Absturz

@ Elektrizitat

Stand: Mai 2016 8



Infektionsgefahren

@ Atemgifte

@ Brandrauch und Gase
@ Brandrickstande
@ bei Nachloscharbeiten

@ bei Aufraumarbeiten

@ Atomare Gefahren

@ a - Strahlung
@ [ -Strahlung

@ y- Strahlung

Stand: Mai 2016 9



Infektionsgefahren

@ Chemische Stoffe

Stand: Mai 2016

]

]

giftig

sehr giftig
gesundheitsschadlich
atzend
fortpflanzungsgefahrdend
reizend

krebserregend

erbgutverandernd
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Infektionsgefahren

@ Erkrankung / Verletzung = Ansteckung

L

@

L

L

>

infizierte Personen
Leichen
Tiere und Kadaver

Fakalien

Stand: Mai 2016
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Infektionsgefahren

@ Infektion durch Krankheitserreger

@ Ubertragung durch die Luft (z.B. Windpocken)
@ Kérperkontakt (Ubertragung vieler Bakterien)

@ Kontakt mit Kérperflissigkeiten (Blut, Erbrochenem)

@ Aufnahmemadglichkeiten

@ Atemwege

@ Haut und Schleimhaute (Augen, Nase, Mund) / Wunden

@ Verdauungstrakt (verschmutzte Nahrung/Fllssigkeit/verschmutze
Finger)

Stand: Mai 2016
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Schutzimpfungen




Schutzimpfungen

@ Tetanus

@ Infektion durch Verletzung

@ Erreger dringen mit Fremdko6rper in den Koérper ein
@ Erreger kommen nahezu Uberall vor

@ lebensbedrohliche Erkrankung

@ allgemeine Impfungen flr Erwachsene

@ Schutz nach dreifacher Impfung

@ Schutz far 10 Jahre, danach ist eine Auffrischung notwendig

Stand: Mai 2016 14



Schutzimpfungen

@ Hepatitis A
@ Leberkrankheit
@ intensiver Kontakt mit infizierten Personen
@ verunreinigtes Wasser
@ verunreinigte Nahrungsmittel
@ Empfehlung der HFUK Nord zur Impfung
@ zwei Impfungen im Abstand von 6 - 12 Monaten
@ Schutz far 10 Jahre, danach ist eine Auffrischung notwendig

Stand: Mai 2016
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Schutzimpfungen

@ Hepatitis B

Stand: Mai 2016

]

Leberkrankheit
Kontakt mit infiziertem Blut und Koérperflissigkeiten
sehr hohe Ansteckungsgefahr

Reduzierung der Ansteckungsgefahr durch das Tragen von

Einmalhandschuhen

Wiederbelebung nur mit Beatmungsmaske durchflhren
Empfehlung der HFUK Nord zur Impfung

drei Impfungen

Impfschutz flr 10 Jahre

16



Empfehlungen zu Schutzimpfungen

@ Deutscher Feuerwehrverband

@ Fachempfehlung Hepatitis-Impfschutz FF

@ Hanseatische Feuerwehrunfallkasse

@ Stichpunkt Sicherheit FithnessGesundheit-Hepatitis-A-und-B

@ Stichpunkt Sicherheit-FithnessGesundheit-Hepatitis B

Stand: Mai 2016 17



Inkorporartion und

Kontamination




Inkorporation

@ ist die Aufnahme gefahrlicher Stoffe in den Kdrper

@ Grundsatz: Eine Inkorporation ist auszuschlieBen

Stand: Mai 2016

Inkorporation

Uber Korperéffnungen

uber verletzte oder
gesunde Haut
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Kontamination

@ ist die Verunreinigung der Oberflachen von Lebewesen, des Bodens, von
Gewassern und Gegenstanden mit ABC-Gefahrstoffen

@ Grundsatz: Eine Kontamination ist zu vermeiden, zumindest ist sie so gering

wie moglich zu halten!

@ Eine Kontaminationsverschleppung ist zu verhindern.

Kontamination

Haut, Haare

Kleidung

Stand: Mai 2016
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Schutzkleidung




Schutzkleidung

@ korrekter Sitz der Einsatzschutzkleidung
@ keine freiliegenden Hautstellen

@ Augen- und Gesichtsschutz bei der Kontaktgefahr mit Kdrperfllissigkeiten

FALSCH RICHTIG

Stand: Mai 2016 22



Schutzkleidung

@ Bei der Mdglichkeit des Kontakts mit Blut, Korperfllssigkeiten oder
Ausscheidungen sind Infektionshandschuhe zu tragen

@ Infektionshandschuhe mindern das Infektionsrisiko

@ Lose Infektionshandschuhe in der Einsatzschutzkleidung verlieren rasch ihre
Schutzfunktion

@ Infektionshandschuhe sind nach einmaligen Gebrauch fachgerecht zu
entsorgen

@ Das Tragen von Infektionshandschuhe entbindet nicht von der Pflicht zur

hygienischen Handedesinfektion

Stand: Mai 2016 23



Hygienegrundregeln




Hygienegrundregeln

Einsatzfahrzeuge

@ offen stehende Tlren und Gerateraumé6ffnungen vermeiden

@ ggf. Laftung abstellen

@ Einsatzfahrzeuge wahrend und nach dem Einsatz nicht mit
kontaminierter Einsatzschutzkleidung benutzen

@ Keine kontaminierte Einsatzschutzkleidung in Privatfahrzeugen

transportieren

Stand: Mai 2016 25



Hygienegrundregeln

Essen und Trinken an der Einsatzstelle:

@ In ausreichendem Abstand zur Einsatzstelle um Gefahrdungen durch
Rauch, Schadstoffe usw. auszuschlieBen

@ Windzugewandte Seite zur Einsatzstelle

@ Nur nach grindlicher Reinigung von Gesicht und Handen

@ Auch beim Rauchen mit verschmutzten Handen bestehen

Gesundheitsgefahren

Stand: Mai 2016 26



Reinigung und

Dekontamination




Reinigung und Dekontamination

Mdéglichkeiten zur Reinigung sind
@ Hygieneboard
@ Hygienekoffer

@ Kunststoffboxen

Stand: Mai 2016 28



Reinigung und Dekontamination

@ Persdnliche Schutzausristung und Gerate sollten nach Beendigung der
Léscharbeiten noch an der Einsatzstelle grob gereinigt werden

@ Kriterium flr den Reinigungserfolg ist die Entfernung sichtbarer RuBspuren

@ Persdnliche Schutzausristung mit noch sichtbaren RuBspuren sollte abgelegt
werden und auBerhalb des Mannschaftsraumes oder gesondert transportiert
werden (Kunststoffbeutel)

@ Setzt aber auch Ersatzbekleidung voraus

@ Die vorgereinigten Gerate sollten ebenfalls gesondert transportiert werden und

erst nach erfolgter Feinreinigung auf dem Fahrzeug verlastet werden.

Merkblatt der vfdb vom Marz 2014

Stand: Mai 2016 29



Reinigung und Dekontamination

Maoglichkeiten der Grobreinigung sind

@ Trockendekontamination (ohne flissige Dekontaminationsmittel, wie z.B.

Wasser, Seifen usw.)

@ abklopfen
@ abbulrsten

@ trocken abwischen

@ Nassdekontamination (mit flissigen Dekontaminationsmitteln ggf. mit

mechanischer Unterstitzung durch Blrsten 0.a.)

@ feucht abwischen

@ abwaschen, kein Vollstrahl, wenn moglich z.B. Autowaschburste

Stand: Mai 2016 30



Reinigung und Dekontamination

Hygiene endet nicht mit dem

Verlassen der Einsatzstelle




Reinigung und Dekontamination

Einsatzfahrzeuge und Gerate

@ Kein Transport von kontaminierter Einsatzschutzkleidung und

Geratschaften im Mannschaftsraum des Einsatzfahrzeuges

@ Einsatzfahrzeuge muissen nach Einsatzende innen und auBen

gereinigt werden

Stand: Mai 2016 32



Reinigung und Dekontamination

Feuerwehrhaus

@ Stiefelwaschanlage

@ Trennung zwischen Fahrzeughalle, Umkleide- und Aufenthaltsraumen

(Schwarz/Wei3-Trennung)

@ Sozialrdume nicht mit kontaminierter Einsatzschutzkleidung betreten

@ Kontaminierte Einsatzschutzkleidung an dem vorgegebenen Platz

ablegen

Stand: Mai 2016 33



Reinigung und Dekontamination

Feuerwehrhaus

@ Einsatzschutzkleidung reinigen lassen

@ auf keinen Fall kontaminierte Einsatzschutzkleidung mit nach Hause

nehmen (Gefahr der Kontaminationsverschleppung)

@ die in Kunststoffbeuteln transportierte kontaminierte

Einsatzschutzkleidung kann auch zu Reinigungsunternehmen

transportiert werden

Stand: Mai 2016 34



Reinigung und Dekontamination

Nach dem Waschen der Hande sollte eine Desinfektion der Hande

erfolgen

o

Stand: Mai 2016

»,Die Hande missen vor der Desinfektion trocken sein™. Nasse wirde
eine Verdinnung bedeuten und eine volle Wirkung ware nicht mehr
gegeben.

Es werden circa drei Milliliter (entspricht etwa zwei bis drei Hiben aus
dem Spender) Desinfektionsmittel in die trockene, hohle Hand
gegeben.

Verteilen und kreisendes Einreiben vor allem auch in die
Fingerzwischenraume und Handrtcken, alle ,,Bereiche der Hande
mussen unbedingt vom Desinfektionsmittel benetzt werden,

insbesondere Daumen, Fingerkuppen und Nagelfalz®.

35



Reinigung und Dekontamination

Stand: Mai 2016

Daher das Desinfektionsmittel auf die Handflache geben und verteilen,
ebenso auf den Handrucken und der AuBenseite der Finger.

Zu beachten ist, dass Schmuck- und Eheringe, Nagellack sowie
kinstliche Fingernagel die Wirkung herabsetzen.

Beachten der Einwirkzeit von mindestens 30 Sekunden, bei Noroviren
ist sogar eine Einwirkzeit von etwa zwei Minuten empfohlen.

Waschen der Hande mit Seife erst nach der Einwirkzeit!

Erste Hilfe Kompakt des Deutschen Feuerwehrverbandes vom August

2015

36



Reinigung und Dekontamination




Reinigung und Dekontamination

Korperpflege

@Duschen nach Mdglichkeit im Feuerwehrhaus

(Wechselwasche ?)

@Zunachst mit lauwarmen Wasser (ca. 20 °C)duschen, damit die

Kontamination nicht in sich 6ffnende Hautporen gelangt

@AnschlieBend Hautpflege mit entsprechenden Hautreinigungs- und -

pflegemitteln durchfihren

@Desinfektionsmittel bedarfsgerecht verwenden, da diese auf den
natlrlichen Schutzfilm der Haut einwirken und bei unsachgemaBer

Anwendung zu Hautschaden flihren kénnen.

Stand: Mai 2016 38



Bildnachweis

Weinmann GmbH

INFRATRONIC SOLUTIONS
FrankenstralBe 6

63776 Md6mbris

Michael Bendt, LFV Schleswig-Holstein

LFS Schleswig-Holstein

Stand: Mai 2016 39
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Truppmannausbildung Teil 2

Ausbildungshilfe fur den
Ausbildungsabschnitt

Wasserforderung




Lernziel

Bei der Wasserforderung uber lange
Wegstrecken in Truppfrau oder -
mannfunktion selbststandig mitwirken

konnen.

Stand: Mai 2016 2



Ausbildungsorganisation

@ Besonderheiten beim Aufbau von Wasserforderstrecken u.a.

Schlauchuberfuhrungen

Stand: Mai 2016 3



Abhangige

Wasserversorgungssysteme




Loschwasserversorgung

Verastelungssystem Ringleitungssystem
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Hydranten

Hydrantensysteme

Auslaufbogen Uberflurhydrant Fallmantelhydrant

Unterflurhydrant mit Standrohr

Stand: Mai 2016 6



Kennzeichnung

Kennzeichnung von Hydranten

Stand: Mai 2016 7



Loschwasserversorgung

Kennzeichnung von Wasserentnahmestellen

3

£

Léschwasserbehalter Saugstutzen Bohrbrunnen

Stand: Mai 2016 8



Unabhangige

Loschwasserversorgung




Loschwasserversorgung

Stand: Mai 2016

Unabhangige Léschwasserversorgung

Erschopflich Unerschdpflich
@ Loschwasserbehalter @ Bache
@ Loschwasserteich @ Flisse

@ Loschwasserbrunnen @ Seen

10



Loschwasserforderung




Loschwasserforderung

Tragbar

Eingebaut

Feuerldschkreiselpumpen

z.B. PFPN 10-1000

(Portable Fire Pump Normal Pressure)

z.B. FPN 10-1000

(Fire Pump Normal Pressure)

Stand: Mai 2016
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Loschwasserfortleitung

Erster Teilabschnitt weiterer Teilabschnitt

1
») -

Druckerhdhung und

s - —

Wasserentnahme und

Fortleitung Fortleitung

Stand: Mai 2016 13



Querung von Strassen und Hindernissen

Stand: Mai 2016 14



Querung von Strassen und Hindernissen

So nicht, oder ?

Stand: Mai 2016 15



Stand: Mai 2016 16



Truppmannausbildung Teil 2

Ausbildungshilfe fur den
Ausbildungsabschnitt

Objektkunde




Lernziel

Besonderheiten von gefahrdeten oder gefahrlichen Objekten im
Ausrlckebereich wiedergeben und sich ihrer Funktion laut

Einsatzplan entsprechend verhalten kénnen.

Stand: November 2013 2



Ausbildungsorganisation

@ Begehung von:
@ Industrie-, Gewerbebetrieben
@ Versammlungsstatten
@ Geschafts- und Warenhausern

@ Objekte mit besonderen Einsatzerschwernissen

unter feuerwehrtechnischen und -taktischen Gesichtspunkten sowie einer

Brandsicherheitswache

Stand: November 2013 3
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Objektkunde

Stand: Mai 2016

Die Gemeindewehrflihrung ist fur die Einsatzbereitschaft

ihrer Feuerwehr verantwortlich.

Deshalb muss sie die Brandrisiken in ihrer Gemeinde

kennen.

Einsatzplane sind hierbei ein unentbehrliches Hilfsmittel.

Sie dienen der Einsatzleitung und den Einsatzkraften zur

raschen Orientierung und Beurteilung der Schadenslage.




Einsatzplane

Einsatzplane werden aufgestellt far:

@ Objekte, in denen ein groBerer Personenkreis gefahrdet sein kann

@ Krankenhdauser

@ Pflegeheime

@ Versammlungsstatten
@ Beherbergungsbetriebe
@ Verkaufsstatten

@ Objekte mit auBergewdhnlicher Ausdehnung und/oder Brandempfindlichkeit

@ Baudenkmaler

@ Museen

Stand: Mai 2016



Einsatzplane

@ Objekte, bei denen durch die Bauweise oder Nutzung mit besonderen Gefahren
zu rechnen ist
@ Fabriken
@ Tanklager

@ Betriebe, die unter die Storfallverordnung fallen

@ Objekte mit unzureichender Loschwasserversorgung

Stand: Mai 2016 7



Einsatzplane

Einsatzplane bestehen aus:

@ Objektinformationen

@ Lage bzw. Ubersichtsplan

@ Geschoss- bzw. Einzelplanen

@ ggf. Information Uber Loschwasserversorgung
@ ggf. dem Wasser- und Abwasserplan

@ ggf. Ablichtung Alarm- und Ausrickeordnung (AAQO)

Stand: Mai 2016 8



Muster Erst-Information

Die Erst-Information wird von der Feuerwehr erstellt

Projekt
Kelo- Heimwerker-u. Gartenmarkt Zu alamierende Feuerwehren Brandmeldezentrale
Wisshiardex s“:' 2:4 FBF und Tablou im Flur rechts an der Wand
24983 Handewitt Feuerwehren | Fahrzeuge/Gerite | Rufname
o — FF Handewitt LF 16/12 4114412
Heimwerker-und Gartenmarkt | E+1 1;":: 16/25 ‘(‘1/23/1 )
Heizung Blatt Von ELW 41111
Olheizung 1 4 .
Geachobdacken e FF Haurup-Hiill.  TSF/W 41/43/2
Betondecke Satteldach FF Ellund TSFIW 41/4311
BF Flensburg RTW
NAW = . . .
LF 16/12 Loschmittelhinweise / Wasserversorgung
Haupteingang Ein Unterflurhydranten DN 500 Raiffeisenstrale

Ein Unterflurhydrant DN 100 Ecke Kloppenburg

Besondere Gefahren

- Heizol max.45001
- Farben und Lacke

Sonstiges

Die Farben und Lacke befinden sich im nérdlichen
Bereich, hohe Notausgang, der Halle

Anfahrt

; Osterstrafe, Hauptstrale, Raiffeisenstralle,
Blatt 2: Lageplan Wiesharder Str.
Blatt 3: Erdgeschoss

Blatt 4: Erdgeschoss

Blatt 1: Objekt Info

Bereitstellungsraum

EI NSATZP LAN Raiffeisenturm

Hinweise fiir Einsatzleitung

Erst-Information
Seelsorger Pastor Nolte 04608-2XX 0. 0170-56XXXXX
Hergestellt durch : Stand 22.04.2009 Zugangllchkelt | Fw-Schliisseldepot Dr.med. B.VoR 04608-970XXX
PETER-HEINRICH CARSTENSEN : : Gemeinschaftspraxis
L[D]}JJ@ :r(::.amtwf;u;:nswm Links vom Personaleingang Dr.Boie & Dr. Jost 04608-2XX

FAX 04608 - 281
t 9 HANDY 0171-3888124
) p.h.carstensen@t-online.de

Stand: Mai 2016 9



Brandschutzzeichen

Handfeuerldscher Wandhydrant Gerate zur
Brandbekampfung




Warnzeichen

_——

Feuergefahrlich Explosionsgefahrlich Elektrische Spannung

VNN

Radioaktive Stoffe Biologische Gefahren Stolpergefahr

Stand: Mai 2016 11



Rettungszeichen

Fluchtweg Fluchtweg

= b

Krankentrage Erst Hilfe Sammelstelle

Stand: Mai 2016 12



Flucht und Rettungswegplan

Flucht- und Rettungsplan

LEGENDE

@ |hr Standort
BEd Notsusstieg

L nelg

Sammelstelle; S1
(siehe Lagepian)

Landesfeuerwehrschule

Schleswig Holstein
Siderstrafle 46, 24955 Harrisles

Haus A
Untergeschoss

Sammelstelle: S2 [ Iﬁnnq!l_neu i
(siehe Lagepian) [~ .

PO 111D Y 40020

Q01FRP-11-0182-A-UG01-40x30

Stand: Mai 2016 13



Bauliche Kennzeichnung

Feuerwehrschlisseldepot Rauch- und Brandmeldezentrale
Warmeabzugseinrichtung

H )

Stelle zum Feuerwehraufzug Treppenraum
Anleitern geschutzt
Brandwand Sprinkleranlage Rauch- und

Warmeabzugseinrichtung

Stand: Mai 2016 14
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Truppmannausbildung Teil 2

Ausbildungshilfe fur den
Ausbildungsabschnitt

Besondere Gefahren im
Zivilschutz, Kampfmittel




Lernziel

Stand: Mai 2016

Die besonderen Gefahren und Schaden im Zivilschutz
wiedergeben, SchutzmaBnahmen durchfihren und
die ABC (CBRN)-Schutz-und Selbsthilfeausstattung

sachgerecht anwenden konnen.



Ausbildungsorganisation

@ Wirkung von ABC-Stoffen und daraus resultierende
SchutzmaBnahmen fur die Einsatzkrafte im Zivilschutz und in

der Katastrophenhilfe

Stand: Mai 2016 3



konventionelle Kampfmittel

ABC-Kampfmittel




Unterscheidung

Kampfmittel werden unterschieden in

@ konventionelle Kampfmittel
@ Explosionsmittel
@ Sprengmittel

@ Brandstiftende Kampfmittel

@ ABC-Kampfmittel
@ atomare Kampfmittel
@ biologische Kampfmittel

@ chemische Kampfmittel

Stand: Mai 2016




konventionelle Kampfmittel




Konventionelle Kampfmittel

Konventionelle Kampfmittel
@ Explosionsmittel
@ sollen durch Explosion (Druckwelle/Hitze) Schaden oder Zerstorung

anrichten

@ sollen bei Explosion den Metallkdrper in viele kleine Metallsplitter

zerreiBen und Schaden an Personen und z.B. Fahrzeugen hervorrufen

Stand: Mai 2016



Konventionelle Kampfmittel

Konventionelle Kampfmittel

@ Sprengmittel
@ sollen bei einer Explosion eine hohe Druckwelle und Hitzeerscheinung

hervorrufen und somit z.B. Gebaude und Bunker schadigen
@ Brandstiftende Kampfmittel
@ kleine Sprengladung, die dazu dient eine Brandmasse wie z.B. Napalm auf

eine groBe Flache zu verteilen

@ Konventionelle Kampfmittel sind also eher fir den ,6rtlichen™ Einsatz gedacht

und entwickeln keine Langzeitschaden

Stand: Mai 2016



ABC-Kampfmittel




ABC-Kampfmittel

Atomare Kampfmittel

@ Atomwaffen oder Nuklearwaffen
@ Wirkung durch Kernspaltung oder Kernfusion
@ Kettenreaktion setzt sehr viel Energie in Form von
@ Hitze
@ Druckwelle
@ Strahlung frei
@ durch die Energie werden groBe Flachen zerstért und viele Menschen getotet
@ durch radioaktiven Niederschlag (Fallout) werden groBe Gebiete verseucht
@ Atombombenabwirfe am 06. und 09. August 1945 auf Hiroshima und

Nagasaki in Japan

Stand: Mai 2016 10



Atomare Kampfmittel

@ Schutz durch
@ ABC-Maske
@ Schutzrdaume mit Uberdruck

maoglich
@ Kein Schutz

@ vor radioaktiver Strahlung in der Anfangsstrahlung

@ Gefahr der hohen Dosisleistungen

Stand: Mai 2016 11



Biologische Kampfmittel

Biologische Kampfstoffe

@ sind genutzte Krankheitserreger
@ Viren
Ebola, Lassafieber, Maul- und Klauenseuche (bei Tieren)

@ Bakterien
Anthrax (Milzbrand), Pest, Cholera

@ Toxine

von Organismen hergestellte Gifte zum Zerstéren anderer Organismen,

z.B. Schlangengift

Stand: Mai 2016
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Biologische Kampfmittel

Biologische Kampfstoffe wirken auf

@ Menschen
@ Tiere

@ Pflanzen

werden Uber

Augen
Atemwege
Speisewege
Haut

¢ © o ¢ ¢

Geschlechtsorgane

aufgenommen

Stand: Mai 2016 13



Biologische Kampfmittel

Folgen einer Vergiftung mit biologischen Kampfmitteln

Fieber

Erbrechen
Gelenkschmerzen
Atemnot

innere Blutungen
Lungendédem

Tod

¢ © © © ¢ o ¢

Stand: Mai 2016
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Biologische Kampfmittel

@ Atemmasken und Schutzkleidung bieten bei gesunder Haut meistens einen

ausreichenden Schutz

@ einige Mikroorganismen bleiben Uber viele Jahre wirksam

@ z.B. die Insel Gruinard vor der schottischen Kiste war 40 Jahre lang nach

einem Test mit biologischen Waffen verseucht

@ Impfstoffe wirken auf Grund immer neuer Bakterienstamme nur bedingt

Stand: Mai 2016 15



ABC-Kampfmittel

Chemische Kampfstoffe

@ giftige feste, flissige oder gasférmige Substanzen, die in Verbindung mit
Waffentechnik ausgebracht werden, um Menschen kampfunfahig zu machen

oder zu toten

@ werden unterschieden in
@ Lungenkampfstoffe (z.B. Chlor, Phosgen), die die Lungen angreifen und
dadurch die Sauerstoffzufuhr unterbrechen
@ Blutkampfstoffe (z.B. Arsenwasserstoff) greifen die Zellatmung an und
unterbrechen dadurch auch die Sauerstoffzufuhr
@ Hautkampfstoffe, die die Haut angreifen und wenn die Wunden grof3

genug sind den Gegner kampfunfahig machen. Hierzu gehort z.B. Senfgas

Stand: Mai 2016 16



ABC-Kampfmittel

Chemische Kampfstoffe

@ werden unterschieden in
@ Nervenkampfstoffe, die Teile des Nervensystem blockieren und dadurch
wichtige Teile des Kdrpers gelahmt werden
@ Psychokampfstoffe, Angriff auf die Psyche mit starken Rauschmitteln, z.B.
LSD

@ Anschlag in der U-Bahn von Tokio am 20.03.1995 mit dem Nervengas Sarin

@ 12 Tote und 5.500 Verletzte

Stand: Mai 2016 17



Schutz vor ABC-Kampfmittel

Ein Schutz vor ABC-Kampfmitteln ist in der Regel nur durch geeignete

Schutzkleidung madglich, hierzu zahlen u.a.

Persdnliche Schutzausristung
ABC-Maske
Kontaminationsschutzhaube
Kontaminationsschutzanzug
Chemikalienschutzanzug
Partikelfilter

¢ © © ¢ & ¢

@ Das Tragen dieser Schutzkleidung setzt aber auch eine spezielle Ausbildung

voraus

Stand: Mai 2016 18
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